URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Trnavska cesta 52

\\ P.0.BOX 45
h 826 45 Bratislava

V Bratislave dia 23.04.2020

Usmernenie k opatreniu Uradu verejného zdravotnictva SR
¢. OLP/3461/2020 zo diia 21.04.2020 vo veci prevadzky vonkajSich
Sportovisk pre bezkontaktny Sport

Podmienky pre vonkajSie Sportové aktivity vykonavané organizovanym spdsobom pod
vedenim $portového odbornika:

- tréning prebieha na vonkajSom 3portovisku bez pritomnosti verejnosti, rodiov &i
inych osdb, okrem nevyhnutne potrebnych €lenov realizaéného timu,

- umoziuje sa aj vyuzivanie Sportovisk v aredloch 8k6l za podmienok uvedenych
v tomto usmerneni a za podmienok vydanymi mestami a spravcami uvedenych ihrisk,

- skupina 3portovcov aktivne zapojenych do $portovej ¢innosti na jednom $portovisku
nesmie v rovnakom ¢ase presiahnut’ 5 os6b, pricom je mozné vytvorit’ na Sportovisku
viaceré skupiny aktivne Sportujlcich Sportovcov, ak na jednu skupinu pripadne
najmenej plocha 30 x 30 m,

- skupina Sportovcov Cakajlicich na zapojenie do aktivnej Sportovej Cinnosti akd v
bezpecnej vzdialenosti, rozstupoch a dodrziava dalSie pravidld, ktoré platia v ramci
vieobecnych opatrent,

- medzi aktivne zapojenymi S$portovcami a ostatnymi osobami bude zachovdvana
vzdialenost’ najmenej 2 metre,

- Sportovei aktivne vykonavajici Sportovi €innost’ vo vonkajsich Sportoviskach nie su
povinni pri vykone §portovej aktivity mat’ prekryté horné dychacie cesty,

- vSetky ostatné osoby, ktoré sa zicCastnia na tréningu alebo sa budi nachddzat’ na
Sportovisku, su povinné mat’ prekryté horné dychacie cesty; vynimkou je osoba, ktora
riadi $portovu Cinnost’ a ktord je v dostatocnej vzdialenosti od ostatnych 0sob,

- nebudd vykonavané kontaktné Sporty ako napriklad subojové cviCenia, box, karate
atd., v tychto Sportoch je mozné vykonavat Sportovi aktivitu iba pri dodrzani

bezpecnej vzdialenosti od ostatnych os6b a pri zabezpeleni Cistoty nacinia,



na Sportoviskdch bude k dispozicii nddoba s dezinfekénym prostriedkom na
dezinfekciu rak,

zakazuje sa vyuZivat' siivisiace vniitorné priestory Sportoviska, najma spolo¢né 3atne,
umyvérne, sprchy a podobné zariadenia, vynimkou je nadzové pouzitie WC (nie bezna
potreba, ale napriklad nahla nevol'nost)

po skonéeni tréningu bude vykondvana dezinfekcia vSetkych pouzitych tréningovych
pomdcok,

v pripade $portovej innosti deti do 18 rokov veku je povinnostou Sportovcov mat’
a pouzivat vyhradne vlastni nadobu na vodu oznagenu vlastnym menom,

pri striedani skupin Sportovcov vykonavajicich Sportovi aktivitu na rovnakom
Sportovisku, tréneri zabezpelia dostatony Cas a priestor na dodrzanie bezpecnej
vzdialenosti meniacich sa $portovcov a dohliadnu na vykonanie dezinfekcie pouzitého
§portového nécinia,

osoba, ktord vedie §portovii &innost, uchovava zdznam o Ucasti 0sdb na Sportovej
&innosti v rozsahu meno, priezvisko, datum a &as Ucasti na aktivite,

odportitame narodnym $portovym zvizom a Sportovym zvézom rozpracovat’ uvedené
opatrenia pre podmienky prislusnych Sportov do 30.04.2020 a zverejnit’ ich na svojom
webovom sidle, nesmi vak byt v rozpore s uvedenymi opatreniami,

prevadzkovatelia $portovych zariadeni si povinni umiestnit toto usmernenie na

vidite’rnom mieste §portového zariadenia.
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