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) Opatrenie
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
pri ohrozeni verejného zdravia

Urad verejného zdravotnictva Slovenske;j republiky ako prislusny organ 3tatnej spravy na
Useku verejného zdravotnictva podl'a § 3 ods. 1 pism. b) a § 5 ods. 4 pism. h) zikona &.
355/2007 Z. z. oochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov (d'alej len ,,zdkon &. 355/2007 Z. z.%) z dévodu vyhlasenia mimoriadnej
situdcie na uzemi Slovenskej republiky vladou Slovenskej republiky uznesenim vlady
Slovenske;j republiky &. 111 z 11.03.2020 diiom 12.3.2020 od 6:00 hod. a pandémie ochorenia
COVID-19 vyhlasenej diia 11.03.2020 generilnym riaditefom Svetovej zdravotnickej
organizdcie nariadil podfa § 48 ods.4 pism. ) zékona &. 355/2007 Z. z opatrenie ¢.
OLP/2576/2020 zo diia 12.3.2020, ktoré sa meni a dopiiia zikaz, tykajuci sa zariadeni pre deti
amladeZ vritane zariadeni starojstﬁvosﬁ odeti do 3 rokov veku podla § 24 zakona &
355/2007Z.z nasledovne: |

| |

Zakazuje sa prevadzka zariadeni pre deti a mladeZ, vratane zariadeni starostlivosti o deti
do troch rokov veku podfa § 24 zikona & 355/2007 Z. z. okrem zariadeni Skolského
stravovania s t&innostou od 3.;4.2020 tak, %¢ je moni (na z:ldade individudlneho
rozhodnutia zriad'ovatel'a zariadenia) priprava a vydaj stravy

I. pre seniorov |

II. asocidlne znevyhodnené deti

prostrednictvom zariadeni §kolského stravovania za dodrZania nasledovi:q’(ch podmienok:



Ad I/ pre seniorov: |

1. Prevadzkovatel’ zanadema Skolského/predskolského stravovama oznami miestne

prislu$nému reglonélnemu tiradu verejného zdravotnictva v Slovenskej republike

(dalej len ,,RUVZ v SR“), Ze bude realizovat’ poskytovanie stravy pre seniorov.

2. Prevadzkovatel' predloZi %pred zahdjenim tejto ¢innosti na miesine prislusny RUVZ
v SR dodatok Prevadzkového poriadku, vypracovany na aktudlne podmienky pre

konkrétne zariadenie a v nadviznosti na aktudlnu situdciu v savislosti s ochorenim
COVID -19, ktory musi obsahovat’ najma:

A/ Preventivne opatrenia pre zamestnancov:

relevantny spdsob kontroly aktudlneho zdravotného stavu zamestnancov (zmeria
si teplotu sam doma, v pripade zvy3enia teploty nad fyziologickul uroveii nejde
do prace, oznami skutognost’ zamestnavatel'ovi, kontaktuje osetrujuceho lekéra,
lekéra kontaktuje aj| v pripade zdravotnych tazkosti v sﬁivislosti s respira¢nym
systémom (kaSel, staZené dychanie, nadcha); !

pokial’ zamestnanec'zxje v spolodnej domécnosti s osobouj chorou na COVID-19,
alebo podozrivou s ochorenia COVID-19, alebo bol s takouto osobou v kontakte,
alebo v blizkej rodine je niektory prislusnik rodiny v Iqarantene bezodkladne
oznami tito skutonost’ zamestndvatelovi — v takomto=‘ pripade je z pripravy
stravy vylaceny;

predkolit aviest dokumenticiu o prefkoleni zamesinancov o poznatkoch,
vietkych preventivnych opatreniach, ktoré musi poznd;t’ arealizovat’ v praxi
kaZdy zamestnanec ohfadom ochorenia COVID-19; I
upravif spdsob saniticie v prevadzke (druhy po‘!ui*ivanj’rch distiacich
a dezinfek&nych prbsu'iedkov, &istiacich pomécok), v"edenia dokumentécie
o vykonavani samtadle v prevadzke; [

zésady pre zamesmancov vypracované v siilade s odporuéama:m Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky pre verejnost’, najmé: \

umyvar si ruky &asto mydlom a teplou vodou, najmenej yo dobu 20 sekind. Ak
nie je k dispozicii mydlo a voda, treba pouzit’ dezinfeké 1y prostriedok na ruky
na baze alkoholu; ‘ ‘

nedotykat’ sa neumyqyml rukami o&i, nosa i tist; ‘

zakryvat' si nos a, usta pri ka¥lani a kychani Jednorazovou papierovou
vreckovkou a nasledpe ju zahodit’ do ko3a;



- vyhybat sa blizkemu kontaktu s Pud’mi, ktori javia priznaky respiraéného
ochorenia;
- dodr#iavat’ vzdialen"ost’ najmenej dva metre medzi sebou;
- nechodif’ do oblasti s vysokou koncentracioun I'udi;
- v domécnosti dbat’ ﬂa zvySent dezinfekciu povrchov:
- nosit’ ochranné ru§k0 v uzavretych priestoroch, na nékupoch v hromadnej
doprave, viade tam, wkde sa zhromazd'uje va&si pocet l’udi,‘
- v pripade ochorenia zostat doma a telefonicky | kontaktovat’  svojho
zamestnavatel'a a osétru_puceho lekéra, ktory urdi d’alsi postup liecby;
- spdsob dod4vania, prajmu a preberania tovaru; |
- spbsob pripravy po{krmov — prisne dodr¥iavanie zésaﬁ systému HACCP -
zékladnym predpokladom  systému je dodrZiavanie spravnej vyrobnej
a hygienickej praxe, ktord tvori ziklad avytvara vhodny rémec systému
kritickych bodov pri vyrobe a manipulovani s potravinami;
- spdsob balenia a vydaja stravy a povinnosti pre zamestnancov, ktori zabezpeduju
balenie stravy: % !
- spdsob baIen.ia stravy pre doddvanie stravy {do zariadeni, ktoré
prevadzkovatel’ dodéva v prepravnych tennonadobadh resp. termoportov
- spdsob balenia stravy pre rozvoz E
- balenie stravy je moZné vykonavat' len do jednorazovych nevratnych
obalov;
- spdsob rozvozu stravy, vykondvanie sanitécie a dezinfekcie prepravného
vozidla, dezinfekcie termoportov, termonadob;

B/ Su¢ast'ou prevadzkového poriadku musi byt aj vypracovany krizovy plén, ktory

musi obsahovat™

1.

Kapacitu stravovacieho zariadenia (podet pripravenych jedal).

2. Zodpovednti osobu za prevadzku, zastupcu - telefonicky kontakt, mailovii adresu, tak,

(W8]

aby vZdy bola jeden zodpovedns osoba zastihnutelnd, vratane oso’onej pritomnosti v
prevadzke. ! ‘

V pripade ochorenia alebo gnariadenej karantény zamestnancovi prevadzky zariadenia
Skolského stravovania musi spdsob rieSenia pripravy stravy (napr. vytvorenie
pracovnych skupin, ktoré podl'a rozpisu pripravuji stravu a tieto skupiny nie st vo

vzajomnom kontakie).




Ad II/ pre socidlne znevy"hodneipé deti:
1. Pre pripravu avydaj stravy obdobne platia ustanovenia uvedené v bode I. vratane
vypracovania prevédzkoviého poriadku.
2. Pre socidlne znevjrhodne%Lé deti je moZné pripravovat a podavat len suchu stravu

formou napr. formou obléienfwch bagiet.

Termin: ihned diiom zahéjeni&fl pripravy avydaja stravy pre vySSie uvedeni skupinu
obyvatel'stva |

Zodpovedny: zriadovatel’ a veduc1 zariadenia a vedci stravovacej prevadzky

Oddévodnenie

Potreba vyiaf zariadenia $kolského stravovania zo zdkazu prevadzky vybranych
zariadeni vyplynula z kontextu opakovanych poZiadaviek vedenia samosprav v Slovenskej
republike o umoZnenie poskytovania stravovania seniorom a socidlne znevyhodnenym
defom jednotlivych obci vtejto zloZitej epidemiologickej situacii, Inakol’kc) v krizovom
obdobi sa vObec neuvazuje o poskytovam Skolského stravovania Fiakom atymto by sa dala
moznost’ vyuZitia kapacit predmemych stravovacich zariadeni. |

Seniori Gasto predstavuji velkd skupinu tzv. cudzich stravnﬂkov, ktorym Skolské
stravovacie zariadenia bez ohladu na sidasni krizovi situéciu ponikaji svoje sluZby na
dobrovolnej baze, v zavislosti od personalnych a technickych moim?sti. V pripade, Ze by
Skolské stravovacie zariadenia boli zahrmuté do zdkazu prevadzky, nebola by moZnost
v mnohych pripadoch realizécie stravovania pre zranitelnd populaéqﬁ skupinu seniorov a
socialne znevyhodnenych deti. |

V pripade, Ze sa samosprava obce rozhodne poskytovat quedene stravovanie
prostrednictvom $kolského stravovacieho zariadenia, je potrebné tuto skutonost vopred
konzultovat' s miestne prislusny gRI'JVZ v SR tak, ako je to uvedené v$r§§ie

Urad verejného zdravotmctva Slovenskej republiky zdoraziiuje, _\ze cielom doplnenia
opatrenia je snaha vyjst vustrety pri zabezpegeni bazilnych potneb seniorom a socialne
znevyhodnenym detom vzmyslp poskytovania plnohodnotného stravovania v zloZitej
Yivotnej situécii, akej st aktué]né, vystaveni. Uvedené je plne v stlade s hlavnym poslanim
verejného zdravotnictva, ktorym jei, ochrana a podpora verejného zdravia.

| l



Pod4vanie suchej stravy socidlne znevyhodnenym defom sa zddvodiiuje z hladiska
epidemiologického rizika ako najmenej rizikové.
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